
Математика 

Тема: «Знаходження невідомих чисел. Склад числа: 10» 

Матеріал для вивчення  

Повторити (вивчити) компоненти додавання та віднімання 

                  
Розглянути матеріал 

Рівняння – рівність, що містить невідоме число (букву). 

               х – невідоме число. 

Зразок: х+3=7 – рівняння 

               х=7-3 – розв’язування рівняння 

               х=4    – корінь рівняння 

Правила розв’язування рівнянь 

х+2=5 

х=5-2 

х=3 

3+2=5 

     5=5 

3+х=8 

х=8-3 

х=5 

3+5=8 

     8=8 

Щоб знайти невідомий доданок, треба від суми відняти 

відомий доданок. 

х-4=3 

х=3+4 

х=7 

7-4=3 

    3=3 

Щоб знайти невідоме зменшуване, треба до різниці додати 

від’ємник. 

6-х=2 

х=6-2 

х=4 

6-4=2 

   2=2 

Щоб знайти невідомий від’ємник, потрібно від 

зменшуваного відняти різницю. 

Склад числа: 10 



Математика 

Завдання  

Полічити 

         
Прописати числа 

           

        

 

 

 
Порівняти числа 

 
Заповнити пропуски 

 
Обчислити приклади 

 
Розв’язати рівняння 

2+х=6 9-х=4 х-8=1 
 



Основи здоров’я 

Тема: «Корисні та шкідливі продукти» 

Матеріал для вивчення  

Розглянути матеріал 

Правильне харчування - це основа гарного здоров ‘я.  

Неправильне харчування – пряма дорога до ожиріння, серцевих захворювань, 

хвороби шлунково-кишкового тракту. 

 
Ожиріння 

 
Захворювання серця  

Захворювання шлунково-

кишкового тракту 

 

Вивчити 

Корисна  їжа                                                                    Шкідлива їжа 

 

 
ОВОЧІ 

 
ФРУКТИ 

 

 
ЧІПСИ 

 
БУРГЕР 

 
М’ЯСО 

 
РИБА 

 
КАРТОПЛЯ 

ФРІ 

 
КОКА-КОЛА 

 

Повторити (вивчити) назви фруктів та овочів 

 
 

 

 

 



Основи здоров’я 

Завдання  

Прописати та вивчити слова 

Овочі, овочі, … 

Фрукти, фрукти, … 

М’ясо, м’ясо, … 

Риба, риба, … 

Назвати малюнки 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Назвати овочі та фрукти 

 
Позначити де корисні продукти, а де шкідливі 

 

 


