
29.03.22.     12  (фізика)         Тема:    “ Стабільні  та  не  стабільні  ядра.  Задачі. ” 
 
                                                               ХІД    УРОКУ: 
 
1.    Розв’язування  задач. 
 
 

 
 
 

стабільними  -

є  ядра  легких  (невелика  маса)  
хімічних  елементів,  у  яких  

кількість  протонів ≈ кількості  
нейтронів

нестабільними  -

є  ядра  важких

(велика  маса)

хімічних  елементів,  у  яких  
кількість  нейтронів набагато  
більша за  кількість  протонів



 
 
Задача:   Із  таблиці  хімічних  елементів  Менделєєва  визначити,  ядра  яких  

елементів  є  стабільними  а  які  є  нестабільними: 
 
А)    літій                    Б)   резерфордій         В)   цинк              Г)   гасій ? 
 
Формула  запису  хімічного елементу:   
    

знак  хімічного  елементукількість  протонів
відносна  атомна  маса

   

 
 

А)   𝑳𝒊𝟑
𝟕   -  літій            знак  хімічного  елементу   -  Li 

                                       кількість  протонів  -  3 
                                       відносна атомна маса  -  6,939  ≈  7 
                                       7 – 3 = 4  -  нейтрона 
                                       3 ≈ 4   кількість протонів  приблизно  дорівнює  кількості  

нейтронів. 
                                                   Отже,  ядро  літія  стабільне. 
                                        

Б)    𝑹𝒇𝟏𝟎𝟒
𝟐𝟔𝟏                     знак  хімічного  елементу   -  Rf 

                                       кількість  протонів  -  104 

Кількість  протонів 

відносна  

атомна  маса 



                                       відносна  атомна  маса   -  261 
                                       261 – 104 = 157  нейтронів 
                                       157  ˃˃ 104,        ˃˃  -  це  знак,  який  називається:  «на  багато  

більше» 
                  читають:   157  на  багато  більше від  104. 
                                       Отже,  ядро  атома  резерфордія  нестабільне. 
 

В)    𝒁𝒏𝟑𝟎
𝟔𝟓                      знак  хімічного  елементу   -  Zn 

                                       кількість  протонів  -  30 
                                       відносна атомна маса  -  65,37  ≈  65 
                                       65 – 30 = 35  -  нейтронів 
                                       30 ≈ 35   кількість протонів  приблизно  дорівнює  кількості     

нейтронів. 
                                                       Отже,  ядро  цинку  стабільне. 
 

Г)    𝑯𝒏𝟏𝟎𝟖
𝟐𝟔𝟓                     знак  хімічного  елементу   -  Hn 

                                       кількість  протонів  -  108 
                                       відносна  атомна  маса   -  265 
                                       265 – 108 = 157  нейтронів 
                                       157  ˃˃ 108         
                  читають:   157  на  багато  більше від  108. 
                                       Отже,  ядро  атома  гасія  нестабільне. 
 
 
 
 
2.     Домашнє  завдання:   -   записати  тему  в  зошит; 
                                                   -   розв’язати  задачу: 
 
Задача:   Із  таблиці  хімічних  елементів  Менделєєва  визначити,  ядра  яких  

елементів  є  стабільними  а  які  є  нестабільними: 
 
А)    францій                    Б)   фосфор         В)   неон              Г)   тербій ? 
 
 
 
 
 
 


