
Я досліджую світ 06.05;  08.05 

Тема: Твій зовнішній вигляд 

Щоб мати охайний вигляд, стеж за чистотою свого одягу і взуття. 

Вони мають бути різними для школи і дому, для свят і буднів, для 

прогулянок і занять спортом. Одяг і взуття мають відповідати 

погоді. 

Завдання:  

1) Записати до зошита прави особистої гігієни. 

2) Вивчити правила особистої гігієни. 

 Чисть зуби два рази в день. 

 

 

   Мий руки з милом. 

Приймай душ щодня. 

 

 



Обрізай нігті. 

 Розчісуй волосся. 


